Bunter Pastasalat

Dieses Rezept habe ich gemacht, als ich aus meinem Urlaub zurckkam und
aufgrund von Jetlag keine Lust hatte groB8 zu kochen. Einfach nur Nudeln
kochen, bisschen GemuUse schnippeln und alles mischen.

~

Zutaten:

250 g Vollkornnudeln

1 Glas Tomatensauce

1 Dose Kidneybohnen

2 Iwiebel, gewdurfelt

1 Knoblauchzehe, gepresst

2 rote Paprika, gewurfelt

2 Hand voll fein gehackten Grunkohl
2 Kopf fein gehackter Radicchio

2 EL Balsamico Essig

10 Cherrytomaten, halbiert

1. Nudeln in reichlich Wasser garkochen
2. Nudeln mit allen anderen Zutaten in einer groBen Schussel mischen und
servieren.

Ergibt 3 Portionen



